A.S.D. GYMNASE - Aci Catena MEDIE E RECORDS TEST MOTORI

MOBILITA' TRONCO

Misura in centimetri - Flessione a gambe tese e piedi uniti - Distanza tra piano appoggio piedi e appoggio mani

MASCHI FEMMINE
ETA' | NUM | MEDIA | RECORD ATLETA ANNO ETA' | NUM | MEDIA | RECORD ATLETA ANNO
5 1 -5 -5 Anastasi Matteo 2016 5 3 0 -1 Privitera Cloe 2019
6 8 1 -12 Rinaldo Sebastiano 2022 6 8 -1 -8 Grasso Dalila 2016
7 15 1 -10 Lombardo Manuel 2016 7 11 -1 -10 Rinaldo Maria 2022
8 24 1 -10 Milazzo Alessandro 2019 8 13 -1 -12 Rinaldo Maria 2023
9 23 2 -9 Rinaldo Sebastiano 2025 9 11 0 -13 Rinaldo Maria 2024
10 18 6 -7 Torre Riccardo 2024 10 1 0 -11 Rinaldo Maria 2025
11 18 10 -9 Quattrocchi Gioele 2018 11 1 -2 -7 Franceschino Enrica | 2009
12 21 2 -16 Maugeri Dario 2018 12 6 -4 -11 Giuffrida Aurora 2025
13 17 4 -10 Principato Orazio 2017 13 6 12 -17 Romeo Martina 2018
14 11 3 -10 Chillemi Alessandro 2007 14 3 10 -12 Romeo Martina 2019
15 8 -6 -20 Nisi Marco 2009 15 1 10 -10 Franceschino Enrica | 2013
16 8 -9 -15 Vitale Giuseppe 2023 16 0
17 6 -6 -14 Chillemi Alessandro 2010 17 2 -6 -15 Romeo Martina 2022
18 5 0 -15 Chillemi Giorgio 2012 18 4 -12 -18 Mauro Loredana 2008
Assoluto| 204 1 -20 Nisi Marco 2009 Assoluto [ 106 -4 -25 Strano Loredana 2009




